Auxilium Mummerum e.V. ladt ein zu...

Syrisch kochen mit Malakeh

,Wir mogen einander in vielen Dingen zunédchst einmal fremd sein, aber die Sprache des Essens ist universell.”
Malakeh Jazmati

In Syrien war Malakeh Jazmati ein gefeierter TV-Star. Das Publikum liebte
ihre Kochshow, wo sie mit Prominenten kochte und mit ihnen tGber Politik
und Kultur plauderte. ,,Malakeh” bedeutet im Syrischen ,, Kénigin®, und so
nannten ihre Fans sie ,Konigin der Kochkunst”. Nachdem ihr Mann
Mohammed 2014 aus der Heimat geflohen war, folgte sie ihm rund ein
Jahr spater auf Umwegen nach. Heute lebt die junge Familie mit ihrem
kleinen Sohn im Berliner Gemeinschaftshaus , Refugio” und betreibt den
Cateringservice Levante Gourmet. Sie bekochte schon die
Bundeskanzlerin, aber auch die Gaste der Berlinale 2018.

Anfang August konnen sie zusammen mit Malakeh kochen!

In zwei verschiedenen Kursen wird Malakeh Jazmati zeigen, wie man auch 4
in Deutschland echte syrische Spezialitaten auf den Tisch bringt.

Wir  kochen im  Pfarrer-Helferich-Haus, Schulstr. 18 (Ecke
HindenburgstraRe, Eingang tUber den Schulhof) in Mommenheim.

Alle Kurse enden mit einem gemeinsamen Essen, zu dem jeder §
Kursteilnehmer einen Gast einladen darf. Fiir den Gast entstehen keine
zuséatzlichen Kosten.

Kurse 1 und 2, "Syrisch kochen mit kleinem Budget",

beinhalten Rezepte, die jeder mit kleinem Budget, z.B. mit Lebensmitteln
von den Tafeln oder vom Discounter, ginstig nachkochen kann. Zielgruppe sind Menschen mit keinem oder
kleinem Einkommen, teilnehmen darf aber natiirlich jeder.

Keine Teilnahmegebiihr (Gast ebenfalls frei), die Kosten flir Lebensmittel und Getranke Ubernimmt Auxilium
Mummerum e.V., Anmeldung erforderlich.

Kurs 1: Samstag, 4. August, 16 Uhr - gemeinsames Essen ab 20 Uhr
Kurs 2: Sonntag, 5. August, 9 Uhr - gemeinsames Essen ab 13 Uhr

Kurse 3 und 4, "Syrisch kochen fiir Géste und Freunde",

werden sich mehr an Malakehs Kochbuch "Malakeh - Sehnsuchtsrezepte aus meiner syrischen Heimat"
orientieren. Besondere Rezepte, mit denen man seine Gaste und Freunde verwdhnen kann. Flr die Rezepte
werden auch hochpreisige Zutaten verwendet.

Teilnahmegebihr: 60,-€ inkl. Kosten fir den Gast und inkl. Kosten fiir Lebensmittel/Getranke, Anmeldung
erforderlich.

Kurs 3: Freitag, 3. August, 16 Uhr - gemeinsames Essen ab 20 Uhr
Kurs 4: Samstag, 4. August, 9 Uhr - gemeinsames Essen ab 13 Uhr

Sie haben keine Zeit an einem der Kurse teilzunehmen oder méchten zu Hause
die Familienrezepte und Geschichten von Malakeh in Ruhe nachlesen?

Erwerben Sie das hochwertig gestaltete Kochbuch aus dem ZS-Verlag direkt bei
uns!

Zum Preis von 34,- € bekommen Sie nicht nur ein liebevoll gestaltetes Buch, Sie
unterstitzen damit auch die Integrationsprojekte von Auxilium Mummerum e.V..
Eine tolle Geschenkidee fiir viele Gelegenheiten!

Anmeldungen und Fragen zu den Kursen sowie Buchbestellungen bitte per Mail
an info@auxilium-mummerum.de oder telefonisch unter 06138-927885.
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